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Je n’ai que deux 
petites ailes, moi ! Je 

ne peux pas tout faire 
en même temps !

Activité
Ta routine du matinAllez hop ! 

C’est le temps de s’exercer ! 
Imaginons que c’est le matin  

et préparons-nous.

Fais une chose 
à la fois, c’est plus 

facile !

Voici ma routine du matin :

 Je me lève avant le soleil.

 Je lisse bien mes plumes.

 Je mange quelques poissons.

 Je me brosse le bec.

 Je prépare mon sac pour la journée. 

 S’il me reste du temps, je chante 
une de mes chansons préférées.

Moussaillon, à ton tour de décrire ce que  
tu fais lorsqu’une nouvelle journée commence.

Si tu le souhaites, tu peux illustrer ta routine  
en dessinant ou en collant des images.

Ma routine du matin

O  

O  

O  

O  

O  

O  
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Activité
Ta routine du retour  

à la maisonSi Okazoo organise 
ses tâches selon une 

routine bien établie, ce 
sera plus facile ! Il saura 

quoi faire sans rien 
oublier.

D’accord, alors ma  
routine de retour  
chez moi sera :

 Je range ma coquille et je nettoie mon anémone.

 Je pars à la recherche d’une petite collation.

 Je fais un peu d’escalade pour garder la forme.

 Je prends une pause.

 Je fais mes devoirs et mes leçons.

 S’il me reste du temps avant le repas, je m’amuse 
à creuser quelques trous dans le sable.

Bravo Frimousse,  
tu comprends vite !

Moi, je transporte 
toujours tout avec moi. 

C’est pratique, mais plutôt 
fatigant ! Quand je rentre de mes 
cours de navigation, je marche si 
lentement que j’ai l’impression 
de me transformer en escargot 

et je ne sais plus par où 
commencer !

Ma routine 
de retour chez moi

O  

O  

O  

O  

O  

O  

Moussaillon, à ton tour de décrire  
ce que tu fais lorsque tu rentres à la maison  
après une journée bien remplie.

Si tu le désires, tu peux illustrer ta routine  
en dessinant ou en collant des images.

4140



Cet outil tiré du livre Mon carnet de bord: J’apprends à être responsable publiés aux Éditions de l’Homme, vous est offert gratuitement pour votre 
usage personnel. Le parent trouvera de précieux conseils d’accompagnement dans Le guide du parent capitaine, disponible chez le même éditeur. 
Une initiative de Dre Annick Vincent, Sophie Desgagné et Lorraine Beaudoin. maitre-a-bord.com. © 2018-2022.  
Illustrations: Lorraine Beaudoin. 

Activité

Moi, j’aime bien ma routine 
du soir ! C’est comme un petit 

rituel qui me calme... 

Je suis curieux : 
que fais-tu pour 
te préparer au 

sommeil ?

Voici ma  
routine du soir :

 Je nage en regardant le coucher de soleil.

 Je me lave.

 Je mange quelques poissons.

 Je me brosse les dents.

 Je me couche sur ma pierre  
préférée pour me détendre.

 S’il me reste du temps avant d’aller au lit, je compte 
les étoiles de mer ou les étoiles dans le ciel.

Moussaillon, à ton tour de décrire ce 
que tu fais lorsque vient la nuit. 

Si tu en as envie, tu peux illustrer ta routine 
en dessinant ou en collant des images.

Ta routine du soir

Ma routine du soir

O  

O  

O  

O  
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